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Az 6sszes kreativ folyamat, legyen sz6 akar az irodalomrol, akar a
mérnoki, szamitastechnikai munkdarél - s6t, a szerelmet is ide kell
sorolnunk - alapvetéen ugyanazokra a szabalyokra épiil: a természet
ciklusaihoz igazodik.

Most ezeket a ciklusokat szeretném bemutatni.

a] a szantds: Ha megforgatjuk a talajt, az oxigén behatol minden ré-
tegbe. A fold felfrissiil, ami eddig fent volt, ilyenkor a mélybe kertil,
ami lent volt, az most a felszinre ér. Bels6 forradalom megy végbe
a szemiink el6tt: a sotét term6fold gorongyei el6szor érnek a nap-
vilagra, és szinte elkapraztatjak 6ket az életet add fénysugarak.
Ugyanennek kell lezajlania az alkotéban is. Ujra kell gondolnunk
minden értéket, amit eddig vallottunk, régi eszméinket magunk
mogott hagyva artatlanul és tisztan kell szemlélniink az életet -
csak igy készithetjiik el6 az inspirdcié csoddjat. Egy jo alkoténak
mindig feliil kell tudnia emelkedni a megrogzilt vélekedéseken,
sohasem szabad abba a hitbe ringatnia magat, hogy tokéletesen
érti a vildg folyamatait.

b]a vetés: A mi olyan, mint egy gylimolcs, amely csak az élettel vald
érintkezésbol johet létre. A mlvész nem zarhatja be magat az ele-
fantcsonttoronyba, tarsakat kell taldlnia, akikkel meg tudja osztani
onmagat: hiszen ez teszi emberré. Az alkotas e kezdeti szakasza-
ban természetesen nem lathaté elére, melyek azok a taldlkozasok
és élmények, amelyek végiil hozzdjarulnak a mi megsziiletéséhez,
ezért az embernek a lehet6 legteljesebb és intenziv életre kell t6-
rekednie, mert igy novelheti esélyét, hogy kés6bb eredeti nyelven
szolaljon meg. Le Corbusier azt mondta, hogy az ember nem tu-
dott megtanulni repiilni addig, amig csak a madarakat utanozta.
Ugyanez igaz a mivészekre is: 6k azok, akik megproébaljdk az al-
kotds nyelvére forditani az érzéseiket, de valdjdban sosem fog-
hatjadk at tudatukkal magéat a kreativitds folyamatat. Ha rabigéba
probaljak hajtani inspiracidjukat, vagy utdnozva prébaljak létre-
hozni miviiket, sosem érhetik el a vagyott célt. Hagyni kell, hogy
élettapasztalatunk vesse el a magokat tudattalanunk termékeny
talajaba.

c]a névekedés: Van egy olyan id6szak, amikor a m mar megsziile-
tett a szerzd lelke mélyén, szabadon aramlik az alkotéban, és szin-
te magatol irédik - miel6tt még fel merné fedni 6nnoén valgjat. Ami
az irodalmat illeti, ilyenkor a konyv és az ir6 mar szoros kolcsonha-
tasban élnek. Ezek azok a pillanatok, amikre Carlos Drummond de



Andrade brazil kolt6 is utal, amikor azt mondja, soha nem szabad
megprébalnunk esziinkbe idézni az elfelejtett verssorokat. A fele-
dés azt jelenti: e sorok sosem valtak elég éretté ahhoz, hogy nap-
vilagra keriiljenek. Ismerek embereket, akik a névekedési idésza-
kot azzal toltik, hogy 6riilten jegyzetelnek mindenrdl, ami csak az
esziikbe jut, de kézben nem értik meg, hogy az alkotds folyamata a
tudattalanban zajlik. A papirlapokra firkalt jegyzetek azonban csak
az emlékezés gyiimolcsei, amelyek 6nkénteleniil is csak 6sszeza-
varjak a tudattalan, 6szténos alkotds gyiumolcseit. Ahogy egy jo
gazdanak, gy az alkotonak is mély tiszteletben kell tartania a fej-
16dés e korai szakaszat, amit alig-alig tudunk befolyasolni: a mag
sorsarol rajtunk kiviil 4116 erék, a szél, az esd, az aszaly és az ara-
das dontenek. De ha méltésaggal varunk, az er6sebb noévények,
amelyek eltiirték az id6 viszontagsdagait, végiil elemi erével tornek
a felszinre.

d]a betakaritds: Ha elultettik a magokat és hagytuk éket lelkiink
mélyén novekedni, egy pillanatban hirtelen tudatosul az alkotéas
folyamata: ekkor kezdédik a betakaritas. Ha kordn aratunk, a gyu-
molcsok még zoldek, ha késén, megrohadnak. A miivészek érzik
a megfelel6 id6 elérkeztét, még akkor is, ha ekkor még nem éri
el végso6 formdajat minden gondolat és nem kristalyosul ki minden
egyes oOtlet: a tudatos alkotémunka folyaman minden megtaldlja
végso helyét. Amig csak el nem késziil a mii, az alkotonak félelmét
hatrahagyva, hatalmas 6nfegyelemmel kell dolgoznia, minden haj-
nal hasadasatél egészen amig a horizont mégé nem bukik a nap.

Es mi lesz a miivel, ami az aratds soran létrejott? Ismét a Termé-
szet Anyahoz kell fordulnunk a valaszért, aki mindig elmeséli titkait.
Ha nem osztjuk meg masokkal mivészetiinket, nem tiszteljik sem
az alkotds folyamatat, sem pedig elédeink orokségét és tanitasait.
Akarmikor tortént is az aratds, ha a magtarban hagyjuk a gabonéat:
karba vész. Amikor a betakaritas véget ér, eljon az ideje annak, hogy
lelkiinket félelem és szégyen nélkiil megosszuk méasokkal.

Ez a mlivész kiildetése, legyen barmilyen fajdalmas vagy felemelG.
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